& SIEMIANOWICKI KAMPUS SENIORA 2022

i SCKPARKTRADYCIJI

15 LISTOPADA 2022
14.00-17.00

14.00 | UROCZYSTE OTWARCIE KAMPUSU

14.10 | Gdzie po porade i zdrowie w Siemianowic‘ach Slaskich?

14.30 | 1. Cybe.rbezpieczer'lstwo w praktyce
2.PPOZ i CZAD - Bezpieczenstwo w domu

15.00 | Sposoby na kryzys energetyczny, czyli dla kogo tarcze,
komu doptaty i pomoc spoteczna

15.15 - 16.00 | PRZERWA KAWOWA
Krotki wystep artystyczny _
Stoiska organizacji i instytucji dedykowanych seniorom
Stoisko do pomiaru cisnienia, cukru i inne
Punkt informacyjny dotyczacy dodatku weglowego

16.05 | Wszystko, co Miasto dedykuje seniorom
16.25 | Jak rozmawia¢ z nastolatkami i zrozumiec¢ ich swiat
16.45 | Zdrowie, sport i rekreacja - rekomendacja zajec dla seniorow ‘

16.45 - 17.00 | Wystepy artystyczne
"

ZAPRASZAMY!
I PREZYDENT MIASTA Sc I( %” *I b

Siemianowice Slaskie

NADANIA PRAW MIEJSKICH Na weekend i na cate zycie!

SIEMIANOWICE SLASKIE —
Centrum Kultury SIEMIANOWICOM SLASKIM
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